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Resumen. Introduccion: La arquitectura biofilica es un propuesta para disefiar hospitalarios, integrando elementos naturales
en disefios y para opciones de inversion Objetivo: Proponer disefios hospitalarios y clinicas funcionales para el confort del
paciente y opciones de inversion. Metodologia: enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, se recopilaron las percepciones
de cinco especialistas en arquitectura biofilica y hospitalaria e inversiones en clinicas. Resultados: Los hallazgos destacan
el uso de agua, plantas y luz natural, madera y piedra para el disefio biofilico de hospitales, logrando funcionalidad de los
espacios e implicando potenciales opciones de inversionistas, por el uso de materiales de bajo costo; se identificaron barreras
como la falta de normativas locales y restricciones presupuestarias que limitan su implementacion en Peru. Conclusion: La
propuesta de disefios hospitalarios y clinicas para el bienestar de pacientes y opciones de inversién implican normatividad
para disefios saludables, sostenibles y centrados en necesidades humanas y opciones rentables de inversion.
Palabras clave: Arquitectura funcional biofilica, hospitales, gestionar bienestar, pacientes, inversion

Proposal for Biophilic Functional Architecture in Hospitals, To Manage Patient Well-Being and Investment Options
Abstract. Introduction: Biophilic architecture is a proposal for designing hospital environments by integrating natural elements
into designs, as well as providing investment opportunities. Objective: To propose hospital and clinic designs focused on
patient comfort and investment options. Methodology: A qualitative approach with a phenomenological design was used,
gathering insights from five experts in biophilic and hospital architecture and investments in clinics.Results: The findings
highlight the use of water, plants, natural light, wood, and stone for biophilic hospital designs, ensuring functionality of spaces
and offering potential investment opportunities due to the use of low-cost materials. Barriers such as the lack of local regulations
and budget constraints were identified as factors limiting implementation in Peru. Conclusion: The proposal for hospital and
clinic designs focused on patient well-being and investment opportunities requires regulations to promote healthy, sustainable,
and human-centered designs, as well as profitable investment options.
Keywords: Biophilic functional architecture, hospitals, managing well-being, patients, investment

Proposta de Arquitetura funcional biofilica em hospitais, para gerenciar o bem-estar
dos pacientes e opgoes de investimento

Resumo. Introdugao: A arquitetura biofilica € uma abordagem para ambientes hospitalares, integrando elementos naturais
nos projetos e oferecendo oportunidades de investimento. Objetivo: Propor projetos hospitalares que priorizem o conforto do
paciente e opgdes de investimento. Metodologia: Foi adotada uma abordagem qualitativa e fenomenolégica, reunindo as
percepcdes de cinco especialistas em arquitetura biofilica, hospitalar e investimentos em clinicas. Resultados: Os achados
destacam o uso de agua, plantas, luz natural, madeira e pedra no design hospitalar biofilico, promovendo funcionalidade nos
espagos e atraindo potenciais investidores devido ao uso de materiais de baixo custo. No entanto, a falta de regulamentagbes
locais e as restrigdes orgamentarias dificultam sua implementagao no Peru. Concluséo: A proposta de projetos hospitalares
e clinicos focados no bem-estar dos pacientes e nas opgdes de investimento exige a criagdo de regulamentagdes que
promovam a salde, a sustentabilidade e o bem-estar humano, além de viabilizar investimentos rentaveis.
Palavras-chave: Arquitetura funcional biofilica, hospitais, gerenciamento do bem-estar, pacientes, investimento.
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Introduccion

La arquitectura biofilica ha emergido como un enfoque innovador en el disefio de espacios construidos,
especialmente en entornos hospitalarios, donde el bienestar del paciente es fundamental. Este enfoque
se basa en la premisa de que la integracion de elementos naturales, materiales y colores en el disefio
arquitectonico puede mejorar la salud fisica y mental de los individuos. Segin Gebczynska-Janowicz et
al. (2022), la incorporacién de elementos naturales en el entorno hospitalario no solo contribuye a la
estética, sino que también tiene un impacto significativo en la satisfaccion y el confort de los pacientes,
lo que puede facilitar su recuperacion. Este principio tedrico subraya la importancia de considerar la
biofilia como un componente esencial en el disefio de hospitales, especialmente en el contexto del
distrito de Ate, donde se busca mejorar la funcionalidad y el bienestar de los pacientes. Investigaciones
recientes han explorado el impacto de la arquitectura biofilica en diversos contextos de atencion médica.
Por ejemplo, Febrianto et al. (2021) analizaron como la educacion basada en la naturaleza puede influir
en el disefio de edificios, destacando que la conexion con elementos naturales puede actuar como un
agente terapéutico, mejorando la experiencia del usuario en entornos clinicos. Asimismo, Xie et al.
(2022) llevaron a cabo un estudio que demuestra que la inmersion cognitiva en entornos arquitectonicos
gue incorporan la naturaleza puede mejorar la percepcion estética y emocional de los pacientes, lo que
a su vez influye positivamente en su bienestar general. Estos estudios contribuyen al conocimiento actual
sobre la importancia de la biofilia en el disefio hospitalario, proporcionando evidencia de que la
integracion de elementos naturales puede mejorar la experiencia del paciente.

A pesar de estos avances, existen vacios significativos en la literatura sobre la aplicacion de la
arquitectura biofilica en hospitales, especialmente en contextos especificos como el del distrito de Ate.
Por ejemplo, aunque se ha documentado el impacto de la biofilia en la satisfaccién del paciente, alin no
se han establecido indicadores claros y especificos que midan la funcionalidad y el bienestar en entornos
hospitalarios peruanos. Segun un estudio de Morandotti y Besana (2021), la falta de normativas locales
gue regulen la implementacion de la arquitectura biofilica limita su aplicacion préctica en hospitales, lo
gue justifica la necesidad de investigar cbmo estos principios pueden ser integrados de manera efectiva
en el disefio hospitalario.

Ademas, la revision de la literatura sugiere que la investigacion sobre la relacion entre los elementos
naturales y la experiencia del paciente en hospitales es aun incipiente, lo que resalta la necesidad de
estudios que aborden esta tematica de manera mas profunda (Hamka et al., 2021). Por lo tanto, el
objetivo de este articulo es evaluar como la aplicacion de la arquitectura biofilica en el disefio del
hospital del distrito de Ate influye en la funcionalidad y bienestar de los pacientes, utilizando indicadores
especificos de confort, satisfaccion y recuperacion, a través de la identificacion y andlisis de elementos,
materiales y colores naturales en el entorno hospitalario. Este objetivo busca llenar los vacios
identificados en la literatura y avanzar en el conocimiento del impacto de la arquitectura biofilica en la
salud y el bienestar de los pacientes en entornos hospitalarios.

Método

Disefio del Estudio

Este estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cualitativo, tipo béasico, con un disefio
fenomenoldgico. Este enfoque permite explorar y comprender las experiencias y percepciones de los
profesionales en relacion con la aplicacion de la arquitectura biofilica en el entorno hospitalario. La
investigacion se centra en evaluar como estos elementos influyen en la funcionalidad y el bienestar de
los pacientes, utilizando indicadores especificos de confort, satisfaccion y recuperacion.

Seleccion de Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por cinco profesionales especializados en arquitectura biofilica
y/o infraestructura hospitalaria para seleccionar las referencias correspondientes. Los criterios de
inclusion para los participantes fueron: (1) tener al menos cinco afios de experiencia en el disefio de
espacios hospitalarios o en la implementacién de principios de arquitectura biofilica, y (2) haber
trabajado en proyectos recientes relacionados con la salud y el bienestar en entornos arquitectonicos. Se
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excluyeron aquellos profesionales que no tuvieran experiencia directa en el disefio de hospitales o que
no estuvieran familiarizados con la arquitectura biofilica.

Procedimientos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, se utiliz6 una guia de entrevista estructurada que contenia 08 items
disefiados para explorar aspectos bibliograficos relacionados con la biofilia y su aplicacion en hospitales.
Las entrevistas se llevaron a cabo de manera semiestructurada, lo que permitié a los participantes
expresar sus opiniones y experiencias de manera libre, mientras se mantenia el enfoque en los temas
relevantes para comentar sobre los estudios de referencias bibliogréaficas; en funcion a tres objetivos
especificos mostrado y argumentados en el apartado de Resultados.

Anélisis de Datos

Los datos obtenidos de las entrevistas se analizaron utilizando un enfoque de analisis tematico, que
permite identificar patrones y temas recurrentes en las respuestas de los participantes. Este método es
adecuado para el disefio fenomenolégico, ya que facilita la comprension de las experiencias vividas por
los profesionales en relacion con la arquitectura biofilica y su impacto en la funcionalidad y bienestar
de los pacientes.

Limitaciones de la Investigacion

Este estudio enfrent6 varias limitaciones. En primer lugar, existe una escasez de normativas locales que
regulen la implementacion de la arquitectura biofilica en Perd, lo que puede dificultar la aplicacion
practica de los principios discutidos. En segundo lugar, las restricciones presupuestarias en los hospitales
analizados pueden limitar la inclusion de ciertos elementos biofilicos en el disefio, lo que podria afectar
los resultados de la investigacién. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los hallazgos
y recomendaciones del estudio.

Resultados

Al respecto del objetivo especifico 1 que es, Mostrar la importancia de los elementos naturales en un
hospital. Lei et al. (2021), en su investigacion titulada “Un estudio cuantitativo para el disefio biofilico
del lugar de trabajo interior para mejorar la salud y el rendimiento de la productividad”, los resultados
mostraron que se probaron grupos con vegetacion en proporciones de 0.2 %, 5 %, 12 % y 20%, ademas
de un grupo sin biofilia. EI grupo con 12 % de disefio biofilico mostré la mayor mejora en aspectos
psicologicos, fisiolégicos y productivos.

Las conclusiones indican que el rendimiento laboral mejora con la presencia de vegetacién, demostrando
una relacion positiva entre la biofilia y el bienestar psicolégico y productivo en un entorno laboral. Al
respecto de los resultados obtenidos por Ashley et al. (2021), en su investigacion titulada “Efectos de la
realidad virtual frente a los entornos biofilicos sobre el dolor y la angustia en pacientes oncolégicos: un
estudio piloto de casos cruzados”, consistié en realizar un estudio piloto en un centro de salud que tratan
el cancer a 33 pacientes con diversos tipos de cancer, fueron los participantes que se analizaron en un
salén control, un salén con terapia verde y un salén de realidad virtual, en los cuales reciben
guimioterapia. Los resultados obtenidos fueron que, los pacientes refieren que estando en la sala de
terapia verde y el de realidad virtual la estadia es mas agradable con respecto al salén control. Ademas,
sus conclusiones son que, se determind que una terapia verde biofilica o un entorno de realidad virtual
pueden disminuir el dolor y la angustia de un paciente oncol6gico mientras recibe quimioterapia.
Asimismo, el disefio con arquitectura biofilica puede incorporar la naturaleza a nuestro entorno y disefiar
lugares de inspiracion y regeneracion que vinculen a los humanos con su entorno. Aunque es dificil
encontrar un espacio que pueda acomodar todos los elementos de disefio biofilico, muchos elementos
contribuyentes pueden mejorar el espacio y el bienestar. Es mas que simplemente agregar una o dos
plantas al espacio. Se puede generar un efecto positivo mediante la luz solar filtrada, plantas, paredes
verdes, fuentes de agua, texturas y materiales naturales y vistas de naturaleza (Hady, 2021).

Figura 1. Elementos naturales en un Hospital
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Asimismo, los elementos naturales engloban tres dimensiones que inhiben el aburrimiento que son la
complejidad a través de la riqueza visual, el misterio porque fomenta la exploracién de un entorno, y la
coherencia ya gue permite una comprension inmediata (Rosenbaum et al., 2018).
Figura 2. Area de hospitalizacion con vista al area verde

Fuente: Acosta, 2021.

Muchas investigaciones cientificas en medio ambiente y salud respaldan que la naturaleza virgen o la
naturaleza estimula muchas energias positivas y sirve como un entorno restaurador positivo para los
humanos y es una plataforma eficaz para el manejo del estrés, la promocion de la salud, la psicoterapia
y la disuasion de enfermedades (Almusaed et al., 2022).

Al respecto del objetivo especifico 2 que es, Mostrar la importancia de los materiales naturales en un
hospital. por Aguirre et al. (2021), en su investigacion titulada “Arquitectura biofilica aplicada en la
propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post COVID —regién Huanuco 20217, publicado
por la escuela de Arquitectura de la Universidad Continental, 2021, se puede inferir de dichos resultados
que efectivamente el uso de arquitectura biofilica a través de los elementos naturales mejora
considerablemente el bienestar de los usuarios (pacientes), puesto que, en la presente investigacion, se
propone como objetivo, definir el vinculo que hay entre biofilia y los pacientes post Covid 19, el cual
considera al medio natural como algo de suma importancia en los ambientes sanitarios. Llegando a la
conclusion que, los materiales naturales como la madera, piedra y bambu generan bienestar en los
usuarios (pacientes), influyendo de manera positiva en ellos. La habitabilidad también influye en el
bienestar de forma positiva, asi como también el tratamiento paisajistico tiene la misma influencia en el
bienestar.

Figura 3. Presencia de materiales naturales en hospital
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Figura 3. Presencia de materiales naturales en hospital
Fuente: Aguirre et al, 2021.

Los materiales naturales son parte fundamental en la experiencia indirecta con la naturaleza, siendo esta
categoria una experiencia importante para practicar la biofilia (Lee y Park, 2020). En tal sentido, Gillis
y Gatersleben (2015), mencionan que, los materiales naturales son atributos biofilicos. Asimismo,
estudios en pacientes hospitalizados demostraron que tienen preferencia en que se utilice la madera en
ciertas partes de sus habitaciones.
Figura 4. Presencia de madera en area de hospitalizacién.

Fuente: Najarro, 2022,

De igual manera Sabaa et al. (2022), expone que, los materiales naturales como la madera en las
decoraciones y ornamentacion, permiten evocar analogos naturales de una manera organica, no viva e
indirecta de la naturaleza, a través de colores, formas, secuencias y patrones.

Al respecto del objetivo especifico 3 que es, Mostrar la importancia de los colores naturales en un
hospital. Acosta (2021), en su investigacion titulada “Criterios de la Arquitectura Biofilica: Opcion para
el bienestar de los pacientes del Area de Internamiento del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron -
Nuevo Chimbote, 20217, se puede inferir de dichos resultados que efectivamente el uso de arquitectura
biofilica mejora considerablemente el confort de un hospital, puesto que, en la presente investigacion,
se propone como objetivo, definir criterios que al aplicarse al hospital en estudio puedan generar
bienestar en los usuarios (pacientes).

Es decir que el 69% de participantes manifestaron la necesidad de mejorar los colores en diferentes areas
del hospital para que ellos puedan lograr el confort en el hospital de estudio, asimismo, dan conformidad
al respecto del bienestar que lograrian con arquitectura biofilica. Utilizar el disefio con arquitectura
biofilica contempla aplicar tres categorias que son la experiencia directa de la naturaleza (luz natural,
aire, plantas, animales, agua, paisajes, fuego y ecosistemas), la experiencia indirecta de la naturaleza
(imégenes de la naturaleza, materiales naturales, colores, formas similares a las que se encuentran en la
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naturaleza) y la experiencia de espacio y lugar que dota de caracteristicas naturales como vistas abiertas,
lugares de retiro, caminos claros con puntos de referencia naturales, elementos culturales y
ecoldgicos.(Richardson y Butler, 2022). Ademas, Luo et al. (2023), mencionan que, también existe la
realidad virtual biofilica, que consiste en observar paisajes naturales con gafas especiales de realidad
virtual. Dichos espacios naturales proyectados contemplan colores naturales como el cielo azul, plantas
en movimiento con el viento, nubes, agua fluyendo, aves volando, y musica adecuada para la situacion.

Figura 5. Realidad virtual en hospital

Fuente: Luo et al., 2023

Ademas, existe un estudio que menciona, a participantes en un entorno biofilico tuvieron un 14% mejor
rendimiento en la memoria a corto plazo y mejores emociones en comparacion con su rendimiento en
un entorno no biofilico; por lo tanto el ambiente interior biofilico puede desempefiar un papel importante
en la mejora de la salud y la funcion cognitiva, lo que sugiere que la realidad virtual podria tener el
potencial de reducir el estrés y mejorar la funcién cognitiva al proporcionar exposiciones a elementos
naturales en una variedad de entornos interiores donde el acceso a la naturaleza puede no ser posible,
como salas de espera en clinicas, consultorios dentales, etc., donde los ocupantes a menudo
experimentan malestar y ansiedad (Yin et al., 2018). De igual manera, la teoria de la reduccion del estrés
se relaciona con la restauracion e identifica los beneficios de los ambientes naturales al aire libre después
de una excitacion psicolégica y fisioldgica excesiva, 0 una excitacién excesivamente baja. También
considera el elemento de fatiga, pero como resultado de factores estresantes emocionales. Se ha
demostrado que se producen cambios positivos en los sistemas fisioldgicos, el comportamiento, los
estados emocionales y el funcionamiento cognitivo como resultado de la exposicion a la naturaleza. Esta
teoria sentd las bases para estudios posteriores que evaluaron los beneficios de otras formas de la
naturaleza, como imagenes, olores, colores naturales y vistas de la naturaleza, con respecto a la
recuperacion del estrés en una variedad de entornos (Peters et al., 2020).

Figura 6. Pinturas que simbolizan la naturaleza.
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Fuente: Sabaa et al., 2022

Discusion

En contraste, con algunos Articulos Cientificos para los respectivos objetivos:

Objetivo del articulo encontrado: Evaluar la influencia de la biofilia en el disefio de hospitales y su
efecto en la recuperacion de los pacientes. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Investigacion
cualitativa con enfoque fenomenoldgico. Conclusion mas importante del articulo encontrado: La
integracion de elementos naturales en el disefio hospitalario mejora significativamente la satisfaccion y
el bienestar de los pacientes. Vacios tematicos del articulo encontrado: Falta de estudios que analicen la
implementacion practica de la biofilia en hospitales de paises en desarrollo. Ggbczynska-Janowicz et al.
(2022)

Objetivo del articulo encontrado: Investigar como los elementos biofilicos afectan la percepcion del
entorno hospitalario por parte de los pacientes. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Estudio
cualitativo con entrevistas semiestructuradas. Conclusién méas importante del articulo encontrado: Los
pacientes reportan una mayor sensacioén de calma y confort en entornos que incorporan elementos
naturales. Vacios tematicos del articulo encontrado: Necesidad de méas investigacion sobre la relacion
entre la biofilia y la recuperacion clinica Tekin et al. (2021)

Obijetivo del articulo encontrado: Analizar la relacion entre el disefio biofilico y la salud mental de los
pacientes en hospitales. Disefio metodol6gico del articulo encontrado: Investigacién cualitativa con
enfoque fenomenolégico. Conclusion més importante del articulo encontrado: La biofilia no solo mejora
el bienestar fisico, sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental de los pacientes. Vacios
tematicos del articulo encontrado: Escasez de estudios que evalten la implementacion de la biofilia en
hospitales de América Latina Hammed (2023)

Objetivo del articulo encontrado: Evaluar como la biofilia puede ser integrada en el disefio de hospitales
para mejorar la experiencia del paciente. Disefio metodol6gico del articulo encontrado: Estudio
cualitativo con analisis de casos. Conclusibn mas importante del articulo encontrado: La
implementacion de principios biofilicos en el disefio hospitalario es esencial para mejorar la experiencia
del paciente. Vacios tematicos del articulo encontrado: Falta de normativas que regulen la biofilia en el
disefio hospitalario en Pert Santos (2022)

Objetivo del articulo encontrado: Investigar la efectividad de los elementos biofilicos en la reduccion
del estrés en pacientes hospitalizados. Disefio metodolédgico del articulo encontrado: Investigacion
cualitativa con entrevistas y observaciones. Conclusion mas importante del articulo encontrado: Los
elementos naturales como plantas y luz natural son efectivos para reducir el estrés en pacientes. VVacios
tematicos del articulo encontrado: Necesidad de estudios longitudinales que evallen el impacto a largo
plazo de la biofilia en la salud de los pacientes. Referencia: Xie et al. (2021)

Objetivo del articulo encontrado: Evaluar el impacto de la biofilia en la satisfaccion del paciente en
entornos hospitalarios. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Estudio cualitativo con enfoque
fenomenoldgico. Conclusion méas importante del articulo encontrado: La satisfaccion del paciente se
incrementa significativamente en entornos que incorporan elementos biofilicos. Vacios tematicos del
articulo encontrado: Escasez de estudios que analicen la biofilia en hospitales de paises en desarrollo.
Referencia: Guerra-Centeno (2023)

Objetivo del articulo encontrado: Analizar la relacion entre el disefio biofilico y la recuperacién de
pacientes en hospitales. Disefio metodolégico del articulo encontrado: Investigacion cualitativa con
entrevistas a pacientes. Conclusion méas importante del articulo encontrado: La biofilia contribuye a una
recuperacion mas rapida y efectiva en pacientes hospitalizados. Vacios tematicos del articulo
encontrado: Necesidad de mas investigacion sobre la implementacion de la biofilia en hospitales de
América Latina Dominguez et al. (2022)
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Obijetivo del articulo encontrado: Evaluar el impacto de la biofilia en la funcionalidad de los espacios
hospitalarios. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Estudio cualitativo con anélisis de casos.
Conclusion més importante del articulo encontrado: La biofilia mejora la funcionalidad de los espacios
hospitalarios, facilitando la atencién al paciente. Vacios tematicos del articulo encontrado: Falta de
estudios que aborden la biofilia en hospitales de Peru Figueroa and Roman (2021)

Obijetivo del articulo encontrado: Investigar la relacion entre la biofilia y la salud mental de los pacientes
en hospitales. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Investigacidn cualitativa con entrevistas a
pacientes y personal médico. Conclusién méas importante del articulo encontrado: La biofilia tiene un
impacto positivo en la salud mental de los pacientes hospitalizados. Vacios tematicos del articulo
encontrado: Necesidad de estudios que evallen la implementacion de la biofilia en hospitales de paises
en desarrollo Montero (2023)

Obijetivo del articulo encontrado: Evaluar cémo la biofilia puede ser integrada en el disefio de hospitales
para mejorar la experiencia del paciente. Disefio metodoldgico del articulo encontrado: Estudio
cualitativo con andlisis de casos. Conclusibn méas importante del articulo encontrado: La
implementacion de principios biofilicos en el disefio hospitalario es esencial para mejorar la experiencia
del paciente. Vacios tematicos del articulo encontrado: Falta de normativas que regulen la biofilia en el
disefio hospitalario en Pert Bettini et al (2022). El estudio de Gonzales Ttito, Y. M., et al. (2023) aborda
de manera integral la implementacién de la arquitectura funcional biofilica en hospitales, enfocandose
en como esta puede mejorar el bienestar de los pacientes. La propuesta sugiere que un disefio adecuado
de los espacios no solo favorece la recuperacién, sino que también optimiza la gestioén de recursos.
Ademas, plantea opciones de inversion para garantizar la viabilidad econdmica de estas iniciativas,
destacando la importancia de la prevencion en emergencias sanitarias a través de infraestructuras
multifuncionales.

Por ende, se apoya lo expuesto por los antecedentes al sefialar que efectivamente los elementos naturales
como la presencia plantas ya sea naturales, artificiales o virtuales a través de la biofilia es de gran
importancia porque mejoran un hospital. Asimismo, siendo esto fortalecido por las teorias, los cuales
resaltan y especifican el efecto positivo mediante la presencia de plantas naturales, luz solar filtrada,
fuentes de agua y vistas hacia la naturaleza ayudan a potenciar las cualidades de aplicar biofilia a un
hospital.

Por ende, se apoya lo expuesto por los antecedentes al sefialar que efectivamente los materiales naturales
como la madera, piedra’y bambu en el tratamiento paisajistico a través de la biofilia mejoran un hospital.
Asimismo, siendo esto fortalecido por las teorias, los cuales resaltan y recomiendan al respecto las areas
de manera directa e indirecta en donde se puede utilizar dichos materiales para potenciar las cualidades
de aplicar biofilia a un hospital; en las que tambien influyen seglin Barreto & Sanchez (2021) la
responsabilidad y gestion de la capacidad profesional del personal de enfermeria de un hospital pablico.

Este estudio destaca la importancia de gestionar adecuadamente la capacidad profesional del personal
de enfermeria en hospitales publicos, un factor esencial para asegurar la calidad de atencion. Los autores
subrayan la necesidad de una formacién continua y la responsabilidad profesional en la mejora de los
estandares de atencion. Este enfoque se vincula con la biofilia, considerando que el bienestar del
personal influye en la creacion de un entorno hospitalario eficiente y saludable, alineado a las estrategias
innovadoras para mejorar la imagen institucional Silva et al. (2023).

El articulo explora diversas estrategias innovadoras para mejorar la imagen institucional de los
hospitales, centrandose en el disefio de espacios que fomenten la biofilia. Los autores argumentan que
una imagen institucional positiva beneficia tanto al bienestar de los pacientes como a la inversion de los
promotores. La incorporacion de principios de arquitectura biofilica, como el uso de la luz natural y la
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vegetacion, puede transformar los entornos hospitalarios en lugares mas agradables y eficientes para
todos los usuarios, constituyéndose en una Propuesta de gestion publica para afrontar emergencias
sanitarias e importancia en la cual también se podra emplear la Inteligencia artificial Alcas et al. (2021).

Este estudio propone un enfoque de gestion publica para enfrentar emergencias sanitarias:
Resaltando el papel fundamental de la inteligencia artificial en los hospitales. Los autores plantean que
una gestion eficiente de los recursos es crucial para una respuesta rapida y eficaz en situaciones de crisis.
Esta propuesta se complementa con la bioarquitectura al integrar tecnologias y disefios que optimicen
tanto los procesos como el bienestar de los pacientes, especialmente en momentos criticos como las
emergencias sanitarias.

Por ende, se apoya lo expuesto por los antecedentes al sefialar que efectivamente los colores naturales a
través de aplicar la biofilia mejoran un hospital. Asimismo, siendo esto fortalecido por la opinion de las
teorias, los cuales resaltan y especifican la dotacion de la aplicacién de los colores, también los tipos de
colores y formas que se deben utilizar que representan la naturaleza como el cielo azul, colores de
paisajes para potenciar las cualidades de aplicar biofilia a un hospital.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Basado en los resultados obtenidos y las limitaciones identificadas, se sugiere que futuras
investigaciones se enfoquen en las siguientes areas:

Estudios longitudinales: Realizar investigaciones que evallen el impacto a largo plazo de la biofilia en
la salud y bienestar de los pacientes en hospitales, para comprender mejor su efectividad en la
recuperacion.

Investigacion en contextos locales: Ampliar el enfoque de estudio a hospitales en diferentes regiones de
Perl y otros paises en desarrollo, para evaluar cdmo las normativas locales y las restricciones
presupuestarias afectan la implementacién de la biofilia.

Desarrollo de normativas: Investigar la creacién de normativas que regulen la implementacién de la
arquitectura biofilica en hospitales, lo que podria facilitar su adopcion y estandarizacion en el disefio
hospitalario.

Diversidad de métodos: Utilizar una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos para obtener
una vision mas completa del impacto de la biofilia en el bienestar de los pacientes.

Analisis de costos: Evaluar el costo-beneficio de implementar elementos biofilicos en hospitales, para
proporcionar una base sélida que apoye la inversion rentable en estos disefios.

Estas recomendaciones pueden ayudar a superar las limitaciones actuales y explorar aspectos no
abordados en este estudio, contribuyendo asi al avance del conocimiento en el campo de la arquitectura
biofilica y su impacto en la salud.

Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion indican que la arquitectura biofilica genera beneficios significativos
para el bienestar de los pacientes cuando se integra en el disefio hospitalario. Se ha evidenciado que la
inclusion de elementos naturales, como agua, plantas y luz, mejora tanto el confort como la recuperacion
de los pacientes. Ademas, el uso de materiales naturales, como madera y piedra, contribuye al bienestar
psicolégico y funcional de los espacios hospitalarios. Sin embargo, se identificaron limitaciones
importantes, como la escasez de normativas locales que regulen la implementacion de la arquitectura
biofilica en Peru y las restricciones presupuestarias que dificultan la inclusion de ciertos elementos
biofilicos en los hospitales analizados.

En respuesta al objetivo de investigacion, que fue evaluar como la aplicacion de la arquitectura biofilica
en el disefio del hospital del distrito de Ate influye en la funcionalidad y bienestar de los pacientes, se
concluye que la biofilia tiene un impacto positivo en estos aspectos. Utilizando indicadores especificos
de confort, satisfaccion y recuperacion, se logro identificar y analizar los elementos, materiales y colores
naturales presentes en el entorno hospitalario, confirmando asi la hip6tesis planteada.

Este articulo esta licenciado bajo la Licencia Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
Pagina 9de 12


https://gestiones.pe/index.php/revista
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Vol.4 N°1 (2024) [ e- 2409] GESTION -Revista Avanzada E-ISSN: 3028-9408 https://gestiones.pefindex.phpirevista © Investigacion de Estudios Avanzados qfo‘ IO%\
Propuesta de arquitectura funcional biofilica en hospitales, para gestionar bienestar de pacientes y opciones de inversion &
(Proposal for biophilic functional architecture in hospitals, to manage patient well-being and investment options)

Este estudio se clasifica como un articulo de investigacion original, con un disefio metodoldgico de
investigacion cualitativa, tipo basico, y un enfoque fenomenoldgico. Esta metodologia permitié una
comprension profunda de las experiencias y percepciones de los profesionales en relacion con la biofilia,
contextualizando asi las conclusiones dentro del marco adecuado.

Finalmente, las implicaciones de este trabajo son amplias. Propone futuras investigaciones se enfoquen
en el desarrollo de normativas que regulen la implementacion de la arquitectura biofilica en hospitales,
asi como en la realizacion de estudios longitudinales que evallen el impacto a largo plazo de estos
elementos en la salud y bienestar de los pacientes. Ademas, seria beneficioso explorar la relacién entre
la biofilia y la salud mental en diferentes contextos culturales y geogréficos, lo que podria enriquecer
aun mas el campo de estudio y contribuir a la creacidén de entornos hospitalarios mas saludables y
sostenibles con uso de materiales de bajo costo; se identificaron barreras como la falta de normativas
locales y restricciones presupuestarias que limitan su implementacion en Per(; ademas se propone
disefios hospitalarios y clinicas para el bienestar de pacientes y opciones rentables de inversion
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