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Resumen. Introduccion: El proyecto de integrar la educacion técnica con el cultivo de arvejas como producto bandera
permite habilidades agroindustriales y aprendizaje de estadistica descriptiva mediante recoleccién, analisis y graficas coloridas
referentes a datos de granos de arvejas. Objetivo: Integrar conocimientos técnicos agro-nutricionales con el aprendizaje de
estadistica, fomentando la sostenibilidad y opciones laborales. Metodologia: Se emplea un enfoque cuantitativo con anélisis
descriptivo sobre el rendimiento y la calidad nutricional del cultivo de arvejas. Resultados: Al aplicar conceptos estadisticos
para gestionar cultivos y evaluar su rendimiento, promovi6 el consumo de alimentos nutritivos mediante ejemplo de creacién
de proyectos educativos sostenibles, brindando opciones laborales que combinan estudios para determinar dentro de un
espectro de lineas de arveja, la de mayor peso de la vaita de arveja y el nimero de grano por vaina. Conclusién: Se logré
integrar conocimientos técnicos agro-nutricionales con el aprendizaje de estadistica, fomentando la sostenibilidad y opciones
laborales.

Palabras clave: Gestiones laborales, proyectos, educativos, agro-nutriconales, sostenibles, estadisticos, legumbres

Labor Management through Agro-Nutritional, Sustainable Educational Projects with Statistics
and Indicators of Legume Harvests

Abstract. Introduction: The project of integrating technical education with pea cultivation as a flagship product enables agro-
industrial skills and learning in descriptive statistics through the collection, analysis, and colorful graphs related to pea grain
data. Objective: To integrate agro-nutritional technical knowledge with the learning of statistics, fostering sustainability and
labor opportunities. Methodology: A quantitative approach is used with descriptive analysis on the performance and nutritional
quality of pea crops. Results: By applying statistical concepts to manage crops and assess their performance, it promoted the
consumption of nutritious foods through the example of creating sustainable educational projects, providing labor options that
combine studies to determine, within a spectrum of pea lines, the one with the highest pea pod weight and the number of
grains per pod. Conclusion: Technical agro-nutritional knowledge was successfully integrated with statistics learning, fostering
sustainability and labor opportunities.

Keywords: Labor management, projects, educational, agro-nutritional, sustainable, statistical, legumes.

Gestoes Laborais por Meio de Projetos Educacionais Agro-Nutricionais, Sustentaveis com Estatisticas e
Indicadores de Colheitas de Leguminosas

Resumo. Introdugdo: O projeto de integrar a educag&o técnica com o cultivo de ervilhas como produto principal permite o
desenvolvimento de habilidades agroindustriais € o aprendizado de estatisticas descritivas por meio da coleta, anélise e
graficos coloridos relacionados aos dados dos gréos de ervilha. Objetivo: Integrar o conhecimento técnico agro-nutricional
com o aprendizado de estatisticas, promovendo a sustentabilidade e opgdes de emprego. Metodologia: Utiliza-se uma
abordagem quantitativa com analise descritiva sobre o desempenho e a qualidade nutricional do cultivo de ervilhas.
Resultados: Ao aplicar conceitos estatisticos para gerenciar os cultivos e avaliar seu desempenho, promoveu-se 0 consumo
de alimentos nutritivos por meio do exemplo de criagdo de projetos educacionais sustentaveis, oferecendo opgdes de emprego
que combinam estudos para determinar, dentro de um espectro de linhas de ervilha, aquela com maior peso da vagem de
ervilha e o nimero de gréos por vagem. Conclusao: O conhecimento técnico agro-nutricional foi integrado com o aprendizado
de estatisticas, promovendo a sustentabilidade e opgdes de emprego.

Palavras-chave: Gest&o laboral, projetos, educacional, agro-nutricional, sustentavel, estatistico, leguminosas.
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1. Introduccion

El manejo de datos relacionados con el cultivo de arvejas ofrece a los estudiantes la oportunidad
de aprender conceptos estadisticos basicos. Torres et al. (2022) sefialan que, al analizar el
rendimiento de las cosechas, los estudiantes pueden aplicar técnicas estadisticas como la media y
la varianza, lo cual facilita el aprendizaje practico de la estadistica. Este enfoque promueve una
comprension mas profunda del andlisis de datos, lo que beneficia a los estudiantes tanto en su
formacién académica como en su futura carrera en la agroindustria.

1.1.Gestion de Opciones Laborales y Proyectos de Inversién Sostenibles

El conocimiento sobre el cultivo de arvejas abre nuevas oportunidades laborales en la
agroindustria. Los estudiantes pueden desarrollar proyectos de inversion basados en la
sostenibilidad y la agroindustria local. Segin Castillo et al. (2022), este tipo de proyectos fomenta
el emprendimiento y la creacién de empresas en el ambito agricola, promoviendo el desarrollo
econémico local. Ademas, los estudiantes adquieren habilidades para la toma de decisiones
basadas en datos y la gestion de recursos, lo que les permite liderar iniciativas sostenibles en sus
comunidades.

1.2. Proyectos educativos, sostenibles y nutritivos

El proyecto de integrar la educacidn técnica con el cultivo de arvejas como producto bandera
busca ensefiar a los estudiantes habilidades practicas y sensibilizarlos sobre la importancia
nutricional de las legumbres. La arveja, rica en proteinas, fibra y micronutrientes, es fundamental
para la salud publica, especialmente en zonas rurales donde el acceso a alimentos nutritivos es
limitado (Martinez et al., 2022). Ademas, tiene un alto potencial agroindustrial debido a su
versatilidad y adaptabilidad (Gonzalez et al., 2022). Este enfoque promueve el consumo de
alimentos nutritivos frente a opciones menos saludables, como las comidas rapidas, y fomenta el
uso de productos locales, apoyando la biodiversidad y el sentido de pertenencia (Castillo et al,,
2022).

1.3. Gestidn de opciones nutricional de las arvejas

El impacto Nutricional de las Arvejas en variedad de opciones son accesibles en la medida de la
gestion y difusion de preparacidon y consumo; asi son nutritivas las arvejas verdes sancocha-das,
incluyendo las cascaras, ofrecen varios beneficios nutricionales, ya que las cascaras contienen
fibra dietética, esencial para la digestion y la salud intestinal, asi como vitaminas y minerales
importantes. Gonzalez et al. (2022) destacan que este consumo aumenta la ingesta de fibra, lo que
ayuda a controlar el colesterol y prevenir enfermedades cardiovasculares. Ademas, las cascaras
aportan antioxidantes que contribuyen a la prevencion de enfermedades cronicas. Esta forma de
consumir arvejas también favorece la absorcion de nutrientes clave como el hierro y el potasio,
vitales para el sistema cardiovascular y nervioso.

1.3.1. Las Arvejas en Sopas nutritivas

El uso de arvejas en sopas es una alternativa saludable a las comidas rapidas, que suelen ser altas
en grasas trans y sodio. Las sopas de arvejas proporcionan proteinas vegetales, fibra y vitaminas
del complejo B, ayudando a reducir el riesgo de enfermedades metabodlicas (Martinez et al., 2022).
El reemplazo de comidas procesadas por sopas nutritivas con arvejas puede promover una dieta
mas equilibrada y reducir la prevalencia de obesidad y enfermedades cardiovasculares,
especialmente en poblaciones jévenes que consumen comida rapida.
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2. Metodologia

La metodologia de investigacién empleada en este proyecto se fundamenta en un enfoque
cuantitativo, mediante recoleccién, andlisis y presentacion de graficas de barras coloridas para
facilitar los aprendizajes de estadistica descriptiva, referidas a las caracteristicas del grano
cosechado de arvejas.

2.1. Seleccion y representacién de datos

Se seleccionaron las plantaciones de arvejas en zonas rurales, en las cuales se observo una
variabilidad en las condiciones de grano cosechado. Se disefi®6 un muestreo estratificado,
asegurando que se consideraran diferentes tipos de grano en funcién a peso, cantidad de granos
por vaina de arveja.

La recoleccion de datos fue un proceso estructurado, con un enfoque cuantitativo para asegurar
la objetividad y precision de la informacion obtenida. Se emplearon las siguientes herramientas y
procedimientos:

- Tablas de Recoleccion de Datos: Para cada planta de arveja, se registraron las variables de interés
en tablas estadistica estandarizadas. Estas variables incluyeron:

- Peso de los granos de arveja:Se pesaron muestras aleatorias de granos por planta, usando una
balanza digital precisa.

- Cantidad de granos por vaina:Se conté el nimero de granos presentes en un numero
predeterminado de vainas seleccionadas aleatoriamente.

-Tamafio de las vainas:Se midié la longitud y el grosor de las vainas en las muestras
seleccionadas.

-Rendimiento total de la plantacion: Se determiné el rendimiento por hectarea, evaluando la
produccion total de arvejas en funcion del area cultivada.

Las muestras fueron recolectadas en intervalos regulares durante todo el ciclo de cultivo, con el
objetivo de analizar la evolucién de estas variables a lo largo del tiempo.

2.2. Andlisis Estadistico de los Datos

Una vez recolectados los datos, se utilizo software estadistico especializado para procesar y
analizar la informacion. Los pasos seguidos fueron:

- Organizacion de los Datos: Los datos fueron organizados en tablas estadisticas que facilitaban la
visualizacién de las variables y su comparacion entre diferentes condiciones de cultivo.

- Analisis Descriptivo:Se calcularon medidas estadisticas descriptivas (media, mediana, moda,
desviacion estandar) para cada una de las variables recolectadas, permitiendo obtener una visién
clara sobre las tendencias generales de los cultivos.

- Andlisis Inferencial:Se realizaron pruebas de hipo6tesis y andlisis de varianza (ANOVA) para
determinar si las diferencias observadas en los datos eran estadisticamente significativas. Esto
permitié identificar qué practicas de cultivo o condiciones influian mas significativamente en el
rendimiento de la arveja.

- Correlacién de Variables: Se analizaron las correlaciones entre las variables, por ejemplo, la
relacion entre el tamafio de la vaina y la cantidad de granos por planta o el peso de los granos y el
rendimiento general del cultivo.

2.3. Presentacion y Visualizacion de los Resultados
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Una vez procesados los datos, se procedio a la presentacién de los resultados. Los hallazgos fueron
organizados y presentados de manera que fueran facilmente comprensibles tanto para la
comunidad educativa como para los productores agroindustriales y demas actores involucrados.
Las principales herramientas utilizadas para la presentacion de los resultados fueron:

- Graficos y Diagramas: Se crearon graficos de barras coloridas, diagramas de dispersién y tablas
comparativas que permitieron ilustrar conceptos referentes a los granos de arvejas.

- Reportes Visuales:Los resultados se presentaron en informes visuales con tablas y graficos que
mostraban las relaciones entre el peso de los granos, la cantidad de granos por vaina y el
rendimiento general.

3. Resultados

3.1. Peso de vaina de arveja (gramos). En la tabla 1, se muestra el analisis de varianza

Tabla 1. Analisis de variancia de peso de vaina de arveja (gramos)

Fuente de Grados de Suma Cuadrados
i 0,
Variacion Libertad Cuadrados Medios F Calc FTab Sig.al 5%
No Sig.
Bloque 3 1,5 0,50 0,90 2,99 Estad
Traatamientos * Sig.
(Lineas) 9 58,5 6,50 11,69 2,28 Estad
Error Exp 27 15,0 0,56
Total 39 75,0
CV (%) 8,32 Promedio: 8,99

Interpretacion de la Tabla 1: Se muestra el analisis de varianza, donde para la fuente de variacion
de bloques no se encontr6 diferencias significativas y para tratamientos si se tuvo diferencias
significativas estadisticamente, siendo el coeficiente de variacion de 8,32% y el promedio general
de 8,99g.

Tabla 2. Prueba de Duncan de Peso de vaina (gramos)

Tratamientos Peso de Vaina (gramos) Sig.al 5%

Linea 6 10,26 a
Utrillo T9 10,07 a
Linea 1 9,99 a
Linea 4 9,68 ab
Linea 8 9,56 ab
Linea 2 9,42 ab
Linea 5 8,72 b
Linea 7 8,56 b
Linea 3 7,33 C
INIA.102 Usui T10 6,36 c

Feuente: Trabajo de Campo

Interpretacion de la Tabla 2: Segun la prueba de comparaciéon de Duncan al 5%, se determiné que
para peso de vaina (g), se tuvo significancia, entré la Linea 6, UtrilloT9 y Linea 1, fueron similares
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expreado por la misma letra (a), con rendimientos de 10,26 gr. 10.07 gry 9,99 gr, respectivamente.
Se obtuvo menor peso por vaina de la linea INIA 102 Usui T10 con solo 6,36 gr.

Figura 1: Peso de vaina (gramos)en 8 lineas y 2 parentales de arveja

Peso de Vaina (gramos)

12.00 10.26 10.07

10.00 - 568 936 9.42 8.72 8.56
oo 7.33 6.36
6.00
4.00
2.00
0.00

LINEA6 UTRILLOT9 LINEA1 LINEA 4 LINEA 8 LINEA 2 LINEA 5 LINEA 7 LINEA 3 INIA.102
UsSuUI T10

3.2. Peso de granos/vaina (gramos), en la Tabla 3, se muestra el andlisis de varianza, donde
para la fuente de variacion de bloques y para tratamientos si se tuvo diferencias significativas
estadisticamente, siendo el coeficiente de variacidon de 10,29 % y el promedio general de 4,45 g.

Tabla 3. Andlisis de variancia de peso de granos/vaina (gramos)

Grados de Suma Cuadrados
. -z i 0,

Fuente de Variaciéon Libertad Cuadrados Medios F Calc F Tab Sig. al 5%
Bloque 3 51 1,71 8,08 2,99 * Sig. Estad
Traatamientos
(Lineas) 9 20,9 2,32 10,93 2,28 * Sig. Estad
Error Exp 27 5,7 0,21
Total 39 31,8

CV (%) 10,29 Promedio: 4.45

Fuente: Trabajo de campo

Tabla 4. Prueba de Duncan de Peso de grano/vaina (gr)

Tratamientos Peso de grano (gramos) Sig.al5 %
Linea 6 5,32 a
Linea 4 4,99 a
Linea 8 4,90 ab
Linea 1 4,89 abc
Linea 2 4,85 abcd

Utrillo T9 4,76 abcdef
Linea 7 4,24 bcdefg
Linea 5 4,13 defgh
Linea 3 3,60 gh

INIA-102 Usui T10 2,82 h

Feuente: Trabajo de Campo
Interpretacion de la Tabla 4: Segun la prueba de comparacién de Duncan al 5%, se determiné que
para peso de grano (g), se tuvo significacién entre La Linea 6, y 4 que tuvo un peso por vaina de
5.32 gr.y 4,99 gr. Se obtuvo el de menor peso INIA-102 Usui T10 con 2.82 gr. por vaina.
Figura 2: Peso de granos/vaina (gr) en 8 lineas y 2 parentales de arveja
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Peso de grano/vaina de arveja en gramos
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3.3. Numero de grano/vaina, en la Tabla 5 se muestra el andlisis de varianza, donde para la
fuente de variacion de bloques no se encontrd diferencias significativas y para tratamientos si se
tuvo diferencias significativas, siendo el coeficiente de variaciéon de 13,1 % y el promedio general
de 6,87 granos.

Tabla 5. Andlisis de variancia de nimero de granos/vaina

Grados de Suma Cuadrados
. -z i 0,

Fuente de Variaciéon Libertad Cuadrados Medios F Calc F Tab Sig. al 5%
Bloque 3 6,6 2,20 2,73 2,99 No Sig. Estad
Traatamientos
(Lineas) 9 22,7 2,53 3,13 2,28 * Sig. Estad
Error Exp 27 21,8 0,81
Total 39 51,1

CV (%) 13,1 Promedio: 6,87

Fuente: Resultado de procesamientos estadisticos

Tabla 6. Prueba de Duncan de Numero grano/vaina

Tratamientos Numero de grano/vaina Sig.al5 %
Linea 6 8,10 a
Linea 8 7,50 ab
Linea 4 7,45 abc
Linea 2 7,08 abcd

Utrillo T9 7,08 abcde
Linea 1 6,95 abcdef
Linea 7 6,83 abcdefg
Linea 5 6,48 bcdefgh
Linea 3 5,98 defghi

Inia.102 Usui T10 5,33 ghi

Interpretacion de la Tabla 6: Segun la prueba de comparaciéon de Duncan al 5%, se determiné que
para numero de grano se tuvo significacién entre la Linea 6, Linea 8, Linea 4, Linea 2, Utrillo, Linea
1y Linea 7, en que se obtuvo mas de 6,83 granos por vaina; pero se observo que si se diferencid
de la Linea 5, Linea 3 y de INIA.102 Usui, en que se tuvo menos de 6,46 granos por vaina, tal como
se observa en la tabla 6 y figura 3, estos resultados se explican por que los de mayor longitud de
vaina se tienen mayor nimero de granos caracter heredado del parental “Utrillo”.
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Figura 3: Numero de granos/vaina en 8 lineas y 2 parentales de arveja

Ndmero de grano /vaina

10.00
8.10 7.50 7.45
8.00 . L 7.08 7.08 6.95 6.83
6.48 5.98
6.00 -
4.00
2.00
0.00

LINEA 6 LINEA 8 LINEA 4 LINEA 2 UTRILLO T9 LINEA 1 LINEA 7 LINEAS LINEA3  INIA.102 USUI
T10

Interpretacion de la Figura 3: Se corrobora en la figura, los valores para mayor Numero de
grano/vaina corresponden a las lineas 6 y 8.

4. Discusion

En la presente investigacion se presenta a la arveja como producto bandera, no solo es valiosa
nutricionalmente, sino también desde el punto de vista agroindustrial. Su cultivo eficiente y el
aprovechamiento completo de la planta, incluida la vaina, ofrecen una alternativa sostenible para
mejorar la seguridad alimentaria en comunidades rurales. Es facil de cultivar, econémica y
versatil, lo que la hace clave para la agroindustria local (Gonzalez et al., 2022). Su consumo como
alternativa a las comidas procesadas puede reducir enfermedades cronicas como obesidad y
problemas cardiovasculares (Martinez et al.,, 2022).

4.1. Gestion de tecnologias para optimizacidn de cultivos

La implementaciéon de tecnologias avanzadas, como sensores y monitoreo digital, optimiza la
produccion de arvejas y mejora la gestion de los recursos naturales. Estas tecnologias contribuyen
a la sostenibilidad de los cultivos y mejoran la eficiencia en el uso de agua y nutrientes. Integrar
estas herramientas en el curriculo educativo permite a los estudiantes adquirir habilidades
técnicas relevantes para un mercado laboral mas digitalizado y sostenible, promoviendo la
innovacion y el desarrollo econémico local (Pérez et al., 2022; Torres et al,, 2022).

El mejor peso de vaina lo obtuvo la linea 6, también en nimero de granos por vaina, obteniendo 8
granos por vaina. Que coincide con mufioz (2013) con la PLS 182 (Pure line seed), el segundo
mayor nimero de granos por vaina fue la linea 8; situaciones que permitiran aprendizaje de
cantidades, empleando una colorida cantidad de barras percibidas en toda las figuras 1 al 3 de la
presente investigacidn.

4.2. Impacto social y econdmico del proyecto educativo

El impacto de este proyecto va mas alld de la formacién técnica. Al integrar la educacién
agroindustrial con proyectos sostenibles y nutritivos, se busca no solo mejorar la productividad
de los estudiantes, sino también elevar su calidad de vida. La posibilidad de acceder a un mercado
agroindustrial en crecimiento y de participar activamente en la produccién de alimentos
saludables tiene un efecto positivo directo en la economia rural. La adopcion de practicas agricolas
sostenibles puede generar mayores ingresos para los agricultores, al tiempo que contribuye al
bienestar general de la comunidad. Segun Martinez et al. (2022), el fortalecimiento de la
formacién agroindustrial en las zonas rurales es crucial para la creaciéon de empleos sostenibles,
que no solo mejoren las condiciones laborales, sino que también fomenten la seguridad
alimentaria en las comunidades.
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Por su parte: Romero Mestanza (2023) aborda la motivacién y el desempefio del personal técnico
de enfermeria en un hospital ptblico. Este estudio destaca la relacién entre la motivacién laboral
y el desempefio, lo cual es crucial también en los proyectos agroindustriales. La motivacion puede
ser un factor determinante en la capacidad de los estudiantes para llevar a cabo proyectos de
inversion sostenible en el &mbito agroindustrial, gestionando tanto las demandas académicas
como los trabajos practicos; y Torres-Flores & Sdnchez (2023) discuten como la saturacién laboral
afecta la gestion de condiciones laborales en instituciones de salud. Este estudio ofrece lecciones
valiosas para los estudiantes que se enfrentan a la combinacién de estudios y trabajo en proyectos
agroindustriales. La eficiencia en la gestiéon de recursos humanos y las condiciones laborales
puede ser aplicable en el dmbito agroindustrial, permitiendo que los estudiantes adquieran
habilidades clave para gestionar sus futuros proyectos.

Tambien Silva Herrera et al. (2023) proponen estrategias innovadoras para mejorar la imagen
institucional. Este enfoque es crucial en los proyectos educativos agroindustriales, donde la
percepcioén publica y la comunicacién de los resultados juegan un papel fundamental en la
obtencion de apoyo y financiamiento. Los estudiantes pueden aprender cémo desarrollar
estrategias de comunicacién para promover proyectos sostenibles y mejorar su impacto social y
Filios & Chavez (2023) examinan la evaluacidn y gestiéon de diez lineas de arveja en valles
cultivables. Este estudio proporciona un ejemplo practico para los estudiantes de educacién
técnica, quienes pueden aplicar conceptos estadisticos para gestionar el rendimiento de los
cultivos, al mismo tiempo que promueven la seguridad alimentaria y la sostenibilidad. El analisis
y la gestion de cultivos agroindustriales son esenciales en la formacion de estudiantes en areas
rurales.

Ademas, el proyecto fomenta un cambio en las actitudes y perspectivas de los estudiantes hacia el
sector agroindustrial. Al incorporar conocimientos técnicos avanzados en sus estudios y al
trabajar con productos agricolas clave como la arveja, los estudiantes adquieren habilidades que
pueden transformar su entorno productivo, mejorando la rentabilidad y la sostenibilidad de sus
cultivos. Este tipo de enfoque educativo no solo responde a las necesidades actuales del mercado
laboral, sino que también tiene el potencial de preparar a las futuras generaciones para enfrentar
los desafios globales relacionados con el cambio climatico, la seguridad alimentaria y la salud
publica.

También el estudio de Gonzales et al. (2023) reflexiona sobre la importancia de las
infraestructuras educativas multifuncionales en la prevencion de emergencias sanitarias. Este
enfoque es esencial para los estudiantes de educacion técnica, ya que promueve la conciencia
sobre la infraestructura en situaciones criticas y su relacion con la salud publica. Los
conocimientos adquiridos pueden aplicarse a proyectos sostenibles, como la implementacién de
espacios educativos en areas rurales para el fomento de cultivos como la arveja, contribuyendo a
la seguridad alimentaria.

Andlogamente otras investigaciones vinculadas a la presente investigacion:

Rosales et al. (2023) exploran el impacto de la comunicacion entre instituciones educativas y
gobiernos locales en el bienestar de la poblacion. Este estudio resalta la importancia de la
comunicacion en la gestion de emergencias sanitarias y la inclusion de la educaciéon técnica. La
integracion de tecnologias de la comunicaciéon también puede potenciar la enseflanza de
estadisticas descriptivas a los estudiantes para gestionar proyectos agroindustriales, apoyando la
toma de decisiones en sus futuros roles laborales.

Ayvar et al. (2023) realizan un estudio sobre la gestion administrativa de actividades deportivas
para la salud de los coordinadores de programas sanitarios publicos. Este andlisis es relevante
para los proyectos educativos relacionados con la salud, ya que ilustra como la organizaciéon y
administracion de actividades impactan la eficiencia laboral. Los estudiantes de educacién técnica
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pueden aplicar estas lecciones a la gestion de proyectos agroindustriales sostenibles, mejorando
su capacidad para gestionar y administrar proyectos en el sector agroindustrial.

Aguilar Chavez, Delgado Sanchez, De la Cruz Montoya, y Saldafa Barboza (2023) exploran la
comprension y aplicacion de las competencias digitales para mejorar el aprendizaje en la era post-
Covid-19. Este estudio destaca la importancia de integrar habilidades digitales en la educacién
técnica, facilitando a los estudiantes la recoleccién y analisis de datos para la toma de decisiones
en proyectos agroindustriales. El uso de herramientas digitales permite a los estudiantes
optimizar la gestién de recursos en proyectos sostenibles.

4.3. Alternativas de solucién y aportes:

Integracion de la tecnologia en el curriculo educativo: Incluir el uso de sistemas agroindustriales
avanzados en la formacién de los estudiantes permitira que estos comprendan cémo gestionar
de manera eficiente los cultivos de arveja, mejorando tanto el rendimiento de la plantacién como
su calidad nutricional (Pérez et al., 2022).

Educacion sobre nutriciéon y consumo saludable: Ensefiar a los estudiantes sobre los beneficios
nutricionales de la arveja, incluyendo el consumo de la vaina entera, permitira que comprendan
la importancia de la dieta equilibrada y cémo pueden aprovechar este recurso local para mejorar
su salud (Gonzalez et al.,, 2022).

Fomento de la inversidn en la agroindustria local: Incentivar a los estudiantes a ver la
agroindustria como una via viable de inversion mediante la creacién de oportunidades de
formacidn en técnicas agricolas avanzadas y la promocién de modelos de negocio sostenibles
relacionados con el cultivo de la arveja (Nufiez et al.,, 2022).

El enfoque metodoldgico y el tratamiento y exposicion de resultados, contribuyé no solo a
mejorar la formacién técnica de los estudiantes, sino también a promover la inversién en
practicas agricolas sostenibles y rentables.

5. Conclusiones

El proyecto Gestién Laboral para Estudiantes con Proyectos Sostenibles y Nutritivos Mediante
Conocimientos de Legumbres ofrece una valiosa oportunidad para integrar la educacién técnica
agroindustrial con el desarrollo sostenible y nutricional en las comunidades rurales. A través de
la promocidén de productos como la arveja, se busca no solo mejorar las competencias técnicas de
los estudiantes, sino también contribuir al bienestar de las comunidades rurales mediante el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y la promocién de una dieta equilibrada. Este enfoque
educativo, que combina aspectos practicos, técnicos y nutricionales, estd alineado con los
objetivos de la educacién agroindustrial moderna, y tiene el potencial de transformar el panorama
rural, mejorando la calidad de vida, generando empleo sostenible y promoviendo la adopcién de
practicas agricolas mas responsables y sostenibles.

El andlisis de los datos recolectados permitié extraer conclusiones clave sobre las mejores
practicas para el cultivo de arvejas, tanto en términos de rendimiento como de calidad nutricional.
Las implicaciones de este estudio fueron presentadas de manera clara a los estudiantes,
agricultores y otros agentes del sector agroindustrial para fomentar la adopcidn de practicas para
conocer las caracteristica y optar por decisiones adecuadas en la seleccion de granos de arvejas.

Se logré integrar conocimientos técnicos agro-nutricionales con el aprendizaje de estadistica,
fomentando la sostenibilidad y opciones laborales
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